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Учебный план по направленностям 

 

Социально-гуманитарная направленность 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Уровень  Возраст 

учащихся, 

лет  

Срок 

обучения 

Объем 

программы, 

часов 

Количество 

занятий в 

неделю 

1.  «Academy Stars» базовый 11-13 2 года 144 2 раза в неделю 

по 1 часу 

2.  «Азбука профессий» стартовый  5-7  1 год 72  2 раза в неделю 

по 1 часу 

3.  «Легкий 

английский» 

стартовый 7-9 1 год 72  2 раза в неделю 

по 1 часу 

4.  «ЛОГОПЕДиЯ» стартовый 5-7 1 год 72  1 раз в неделю 

по 2 часа или  

2 раза в неделю 

по 1 часу 

5.  «Профессиональный 

вектор» (нацпроект) 

базовый 12-15 1 год 36 1 раз в неделю 

по 1 часу 

6.  «Путь в профессию»  стартовый 14-17 2 месяца 16 2 раза в неделю 

по 1 часу 

7.  «Развитие 

творческого 

мышления» 

стартовый 7-11 1 год 72 1 раз в неделю 

по 2 часа или  

2 раза в неделю 

по 1 часу 

8.  «Формула 

профессии – 2» 

стартовый 11-15 1 год  72 1 раз в неделю 

по 2 часа 

9.  «Формула 

профессии» 

стартовый 11-15 2 года 36 / 36 1 раз в неделю 

по 1 часу 

10.  «Школа 

безопасности» 

стартовый 7-11 1 год 36 1 раз в неделю 

по 1 часу 

11.  Комплексная 

АДООП «Клуб 

«Белый цветок» 

стартовый 5-18 1 год 216 2 раза в неделю 

по 3 часа 

12.  Комплексная ДООП 

«Школа 

«Солнышко» 

стартовый 5-7 2 года 490 / 490 / 

216 (инд) 

 

4 раза в неделю 

по 3-4 занятия / 

2 раза в неделю 

по 3 часа (инд) 

13.  Комплексная ДООП 

«Подсолнушек» 

стартовый 3-5 2 года 648 3 раза в неделю 

по 3 занятия 

14.  Комплексная ДООП 

«Развивай-ка» 

стартовый 7-11 2 года 216 / 216 2 раза в неделю 

по 3 часа 

15.  Комплексная ДООП 

«Веселая 

продленка» 

стартовый 7-11 1 год 144 5 раз в неделю 

по 4/5 часов 

16.  Комплексная ДООП 

«Твой выбор» 

(каникулярная) 

стартовый 14-18 лет 3 недели 

в 

каникуля

рный 

период 

36  2 раза в неделю 

по 2 часа 

(каждая 

программа) 

17.  Комплексная ДООП 

«Профориентир» 

(каникулярная) 

стартовый 11-13 лет 3 недели 

в 

каникуля

36  2 раза в неделю 

по 2 часа 

(каждая 

программа) 
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рный 

период 

18.  Комплексная 

АДООП «МЫ - 

ПРОФИ» 

(каникулярная) 

стартовый 5-16 3 недели 

в 

каникуля

рный 

период 

20 2 раза в неделю 

по 2 часа 

(каждая 

программа) 

19.  Комплексная ДООП 

«Фестиваль 

профессий»  

(каникулярная) 

стартовый 5-7 3 недели 

в 

каникуля

рный 

период 

36  2 раза в неделю 

по 2 часа 

(каждая 

программа) 

20.  Комплексная ДООП 

«Территория 

детства»  

стартовый 5-7 1 год 36  1 раз в неделю 

по 1 часу 

21.  Комплексная ДООП 

«МЕДИАШКОЛА» 

(нацпроект) 

базовый 11-15  1 год 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

22.  «Калейдоскоп 

профессий» 

(каникулярная) 

стартовый 5-7 3 недели 

в 

каникуля

рный 

период 

36  2 раза в неделю 

по 2 часа 

(каждая 

программа) 

 

Комплексная АДООП «Клуб «Белый цветок» 

№ 

п/п 

Наименование программы Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов 

в год 

1.  «Веселый оркестр»  2 72 

2.  «Уроки творчества и общения»  2 72 

3.  «Азбука профессий» 2 72 

 Общий объем программы 6 216 

 

Комплексная ДООП «Школа «Солнышко» 

№ 

п/п 

Наименование программы Объем 

программы 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов в 

год 

1 год 

обуч 

2 год 

обуч 

1 год 

обуч 

2 год 

обуч 

1.  «Моя грамота» 140 2 2 70 70 

2.  «Художественное слово» 70 1 1 35 35 

3.  «Послушный карандаш» 70 1 1 35 35 

4.  «Моя математика» 140 2 2 70 70 

5.  «Развивайка» 70 1 1 35 35 

6.  «Бумажный мир» 70 1 1 35 35 

7.  «Цветной мир» 70 1 1 35 35 

8.  «Знакомство с окружающим миром» 70 1 1 35 35 

9.  «Музыкальная культура» 70 1 1 35 35 

10.  «Super Safari» 70 1 1 35 35 

11.  «Час игры» (факультатив) 140 2 2 70 70 

 Общий объем программы 980 / 840 14 / 

12 

14 / 

12 

490 / 

420 

490 / 

420 
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Комплексная ДООП «Подсолнушек» 

№ 

п/п 

Наименование программы Объем 

программ

ы 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов в 

год 

1 год 

обуч 

2 год 

обуч 

1 год 

обуч 

2 год 

обуч 

1.  «От слова к звуку» 72 1 1 36 36 

2.  «В гостях у сказки» 72 1 1 36 36 

3.  «Игралочка» 72 1 1 36 36 

4.  «Мир вокруг» 72 1 1 36 36 

5.  «Умелые ручки» 72 1 1 36 36 

6.  «Развивайка» 72 1 1 36 36 

7.  «Волшебный комочек» 72 1 1 36 36 

8.  «Радуга творчества» 72 1 1 36 36 

9.  «Выразительное движение» 36 1 0 36 0 

10.  «Послушный карандаш» 36 0 1 0 36 

 Общий объем программы  648 9 9 324 324 

 

Комплексная ДООП «Веселая продленка» 

№ 

п/п 

Наименование программы Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов 

в год 

1.  «Нескучный русский» 4 144 

2.  «Нескучная математика» 4 144 

3.  «Легкий английский» 2 72 

4.  «Художественное слово» 2 72 

5.  «Рисуем вместе» 4 144 

6.  «Страна Мастеров» 2 72 

7.  «Мир Лего» 2 72 

8.  «Ритмы и мы» (факультатив) 5 180 

 Общий объем программы 25 / 20 900 / 720 

 

Комплексная ДООП «Твой выбор» 

№ п/п Наименование программы Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов  

в год 

1.  «Журналистика» 4 4 

2.  «Медицина» 4  4 

3.  «Военное дело» 4  4 

4.  «Специалист по качеству» 4 4 

5.  «Горное дело» 4 4 

6.  «Металлургия» 4 4 

7.  «Робототехника» 4 4 

8.  «Педагогика» 4 4 

9.  «Территория красоты» 4 4 

 Общий объем программы 4 36 

 

Комплексная ДООП «Профориентир» 

№ п/п Наименование программы Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов  

в год 

1.  «Вокалист» 4 4 

2.  «Ветеринар» 4  4 

3.  «Хореограф» 4  4 

4.  «Логопед» 4 4 
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5.  «Педагог» 4 4 

6.  «Мастер красоты» 4 4 

7.  «Промышленный альпинист» 4 4 

8.  «Тренер»  4 4 

9.  «Вожатый» 4 4 

 Общий объем программы 4 36 

 

Комплексная ДООП «Развивай-ка» 

№ п/п Наименование программы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в год 

1 год 

обуч 

2 год 

обуч 

1 год 

обуч 

2 год 

обуч 

1.  «Развитие творческого мышления» 2 2 72 72 

2.  «Познай себя» 2 2 72 72 

3.  «Учусь рисовать» 2 2 72 72 

Общий объем программы 6 6 216 216 

 

Комплексная АДООП «МЫ - ПРОФИ» 

№ п/п Наименование программы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов 

в год 

1.  «Профессия «Музыкант» 4 4 

2.  «Профессия «Вокалист»  4 4 

3.  «Профессия «Артист художественного слова – 

декламатор» 

4 4 

4.  «Профессия «Артист театра кукол»  4 4 

5.  «Профессия «Художник по пластилину»  4 4 

 Общий объем программы 4 20 

 

Комплексная ДООП «Территория детства» 

№ п/п Наименование программы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов 

в год 

1.  «Тропинка безопасности» 1 9 

2.  «В мире профессий»  1 9 

3.  «Страна Лего» 1 9 

4.  «Речевой фитнес»  1 9 

 Общий объем программы  36 

 

Комплексная ДООП «Фестиваль профессий» 

№ п/п Наименование программы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов  

в год 

1.  «Искусство пения» 4 4 

2.  «Искусство танца» 4  4 

3.  «Мастер кукол» 4  4 

4.  «Мыловарение» 4 4 

5.  «Пирография» 4 4 

6.  «Художественное слово» 4 4 

7.  «Чудеса из гипса» 4 4 

8.  «Территория красоты» 4 4 

9.  Конкурс-фестиваль «Фестиваль профессий» 4 4 

 Общий объем программы 4 36 
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Комплексная ДООП «МЕДИАШКОЛА» 

№ п/п Наименование программы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов 

в год 

1.  «Театральное и сценарное мастерство»  4 72 

2.  «Медиаиндустрия» 4 72 

 Общий объем программы 8 144 

 

Естественнонаучная направленность 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Уровень  Возраст 

учащихся, 

лет 

Срок 

обучения 

Объем 

программы, 

часов 

Количество 

занятий в 

неделю 

1.  Основы первой 

помощи 

стартовый 10-17  1 год 72 1 раз в неделю  

по 2 часа 

2.  АДООП 

«Растем 

здоровыми» 

стартовый 7-16 2 года 144 1 раз в неделю  

по 2 часа или  

2 раза в неделю 

по 1 часу 

 

Художественная направленность 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Уровень  Возраст 

учащихся, 

лет 

Срок 

обучения 

Объем 

программы, 

часов 

Количество 

занятий в неделю 

1.  «Студия танца и 

акробатики 

«Dance-studio» 

стартовый, 

базовый 

7-18 3 года 864 4 раза в неделю  

по 2 часа 

2.  «Азбука танца» стартовый 5-6 1 год 216 3 раза в неделю 

по 2 часа 

3.  «Magic voice» стартовый, 

базовый 

7-18 2 года 432 3 раза в неделю  

по 2 часа / 

2 раза в неделю  

по 1 часу (инд) 

4.  «DaVinci» стартовый  7-14  2 года  360 2 раза в неделю по 

2 часа / 2 раза в 

неделю по 3 часа 

5.  «Веселый 

оркестр» 

стартовый 7-11  2 года 144  2 раза в неделю по 

1 часу 

6.  «Волшебный 

голосок» 

стартовый 5-7 1 год 144 2 раза в неделю по 

2 часа 

7.  «Город 

мастеров» 

стартовый 7-9 1 год 72 2 раза в неделю  

по 1 часу 

8.  «Петрушкины 

сказки» 

стартовый 5-7  1 год 72 2 раза в неделю по 

1 часу 

9.  «Радуга 

творчества» 

стартовый 

базовый  

7-13 2 года 288 2 раза в неделю по 

2 часа 

10.  Театральная 

студия 

«Амплуа»  

базовый 7-18 2 года 216 / 324 / 

108 (инд)  

3 раза в неделю по 

2 часа / 

3 раза в неделю по 

3 часа / 1 раз в 

неделю по 3 часа 

(инд) 

11.  «Праздник 

каждый день» 

стартовый 7-11 4 месяца 18 1 раз в неделю по 

1 часу 
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12.  Студия 

народной 

культуры 

«Ярмарка» 

стартовый 

/ базовый 

5-14 3 года 144 / 216 / 

216 / 72 

2 раз в неделю по 

2 часа (1 г. о.) 

3 раза в неделю по 

2 часа (2, 3 г. о.),  

1 раз в неделю по 

2 часа (инд) 

13.  Студия 

«Затейники» 

базовый 7-11 1 год 72 1 раз в неделю по 

2 часа 

14.  «Мастер» стартовый 11-15  1 год 144 2 раза в неделю по 

2 часа 

15.  «Музыкальная 

культура» 

стартовый 4-6 1 год 36 1 раз в неделю по 

1 часу 

16.  «Мир музыки» стартовый 4-6 2 года 144 2 раза в неделю по 

1 часу 

 

Физкультурно-спортивная направленность 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Уровень Возраст 

учащихся, 

лет 

Срок 

обучения 

Объем 

программы, 

часов 

Количество 

занятий в 

неделю 

1.  «Основы 

рукопашного 

боя» 

стартовый, 

базовый 

7-16 2 года 360 2 раза в неделю 

по 2 часа (1 г.о.), 

3 раза в неделю 

по 2 часа или 

2 раза в неделю 

по 3 часа (2 г.о.) 

2.  «Цирковое 

искусство» 

стартовый, 

базовый, 

продвинутый 

6-18 3 года 972 3 раза в неделю 

по 3 часа 

3.  «Шахматы» стартовый, 

базовый 

7-18 4 года 1296 3 раза в неделю 

по 3 часа 

4.  «Шахматный 

вектор» 

стартовый 7-11 1 год 36 1 раз в неделю  

по 1 часу 

5.  «Юный 

шахматист» 

стартовый, 

базовый 

7-18 3 года 576 2 раза в неделю 

по 2 часа (1 г.о.) 

2 раза в неделю 

по 3 часа (2, 3 

г.о.) 

6.  «Тхэквондо» стартовый, 

базовый 

8-18 3 года 864 3 раза в неделю 

по 2 часа (1 г.о.) 

3 раза в неделю 

по 3 часа (2, 3 

г.о.) 

7.  «Теннис для 

всех» 

базовый 9-15 1 год 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

8.  «ЮНспорт стартовый 7-18 1 год 72 1 раз в неделю по 

2 часа 

9.  Комплексная 

ДООП «Юный 

патриот»  

базовый 11-15 2 года 288 2 раза в неделю 

по 2 часа 

 

Комплексная ДООП «Юный патриот» 

№ п/п Наименование программы Объем 

программы 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в год 
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1 год 

обуч 

2 год 

обуч 

1 год 

обуч 

2 год 

обуч 

1.  «Защитник Отечества» 144 2 2 72 72 

2.  «ЮНспорт» 72 2 0 72 0 

3.  «Туристический компас» 72 0 2 0 72 

Общий объем программы 288 4 4 144 144 

 

Туристско-краеведческая направленность 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Уровень  Возраст 

учащихся, 

лет 

Срок 

обучения 

Объем 

программы, 

часов 

Количество 

занятий в 

неделю 

1.  Школа 

выживания 

«Единство» 

стартовый, 

базовый, 

продвинутый 

8-18 4 года 1296 2 раза в неделю 

по 3 часа (1 

г.о.), 3 раза в 

неделю по 3 

часа (2-3 г.о.), 

4 раза в неделю 

по 3 часа (4 г.о.) 

2.  «Спортивное 

ориентирование» 

базовый 8-18 1 год 324 3 раза в неделю 

по 3 часа 

3.  «Секреты 

Маугли» 

стартовый 10-14 1 год 72  1 раз в неделю 

по 2 часа 

 

Техническая направленность 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Уровень  Возраст 

учащихся, 

лет 

Срок 

обучения 

Объем 

программы, 

часов 

Количество 

занятий в 

неделю 

1.  «Фабрика гениев» 

(нацпроект) 

стартовый  5-11  1 год 36 1 раз в неделю 

по 1 часу 

2.  «Юный 

конструктор» 

стартовый  7-9  1 год 216  2 раза в неделю 

по 3 часа 

3.  «ПервоРобо» стартовый 7-12 1 год 18 1 раз в две 

недели по 1 часу 

4.  «LEGO WE DO 

2.0» 

стартовый 6-10 2 года 216 2 раза в неделю 

по 1 часу 

2 раза в неделю 

по 2 часа 

5.  «Лаборатория 

Самоделкина» 

(нацпроект) 

стартовый 5-7  1 год 36  1 раз в неделю 

по 1 часу 

6.  «Лаборатория 

Робототехники» 

(нацпроект)  

базовый 10-14  1 год 36  1 раз в неделю 

по 1 часу 

7.  «Образовательная 

робототехника» 

стартовый 

базовый 

9-14 2 года 144 / 216 2 раза в неделю 

по 2 часа (1 г.о.),  

2 раза в неделю 

по 3 часа (2 г.о.) 

8.  «Лего-мастер»  стартовый  5-7  2 недели  8 2 раза в неделю 

по 2 часа 
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